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ELEKTROLYTE

PUR

zur Zubereitung eines 100% isotonischen
Elektrolytgetrinks mit Mineralstoffen

279 g Pulver

Rein. Isotonisch. Wirksam. artgerecht Pure.
Zuckerfreies Elektrolyt Pulver zur taglichen Mineralstoffversorgung & schnellen Rehydrierung

Wasser allein reicht nicht. Ohne die richtigen Elektrolyte bleibt Dein
Flussigkeitshaushalt unvolistandig.

Dein Koérper besteht zu tber 50 % aus Wasser. Wasser- und Mineralstoffverlust sind daher
kritisch. Ob nach dem Sport, an heiRen Tagen oder bei erhéhter Belastung: Elektrolyte Pure
bringt Deinen FlUssigkeits- und Mineralstoffhaushalt wieder ins Gleichgewicht.

e 100 % isotonisch dank idealer Osmolaritat

Frei von Zucker, Suf3stoffen, Aromen & Zusatzen

Ideal fUr Sport, Sommerzeit & Regeneration

Hochreine Citrate: Magnesium, Kalium, Calcium, Natrium
Rehydriert Dich schneller als Wasser

Was ist Elektrolyte Pulver Pure?
Was ist das Elektrolyte Pulver PURE von artgerecht?

Elektrolyte Pure ist ein hochwertiger Elektrolyt-Komplex, der den Kérper mit den essenziellen
Mineralstoffen wie Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium und Chlorid versorgt. Diese
Mineralstoffe erflllen eine Vielzahl wichtiger physiologischer Funktionen und tragen unter
anderem zur normalen Muskelfunktion3, zur normalen Funktion des Nervensystems? sowie
zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei>.

Die isotonische Formulierung mit einem Osmolaritatsprofil von ~277 mOsm/l ist prazise
abgestimmt. Die Osmolaritat beschreibt, wie viele geldste Teilchen eine FlUssigkeit enthalt. Sie
beeinflusst, wie gut Flissigkeiten im Kérper aufgenommen werden. Da korpereigene
Flussigkeiten wie Blutplasma ebenfalls eine Osmolaritat von rund 280 mOsm/| aufweisen, flgt
sich die Formulierung harmonisch in die natlUrliche Umgebung des Korpers ein.
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Im Vergleich zu herkdmmlichen Verbindungen werden die hoch bioverfigbaren Citratformen
besonders gut vom Kérper aufgenommen und verwertet. Die vegane, laborgeprufte Qualitat,
der Verzicht auf Sul3-, Farb- und Konservierungsstoffe sowie die zucker- und aromafreie
Rezeptur machen Elektrolyte Pure zu einer hochwertigen, besonders vertraglichen und
vielseitig einsetzbaren Losung fir die tagliche Mineralstoffversorgung.

Warum Elektrolyte Pulver Pure von artgerecht?
Worauf wir bei Elektrolyte Pure Wert gelegt haben

o Isotonische Formulierung: Perfekt abgestimmtes Isotonie-Profil mit ~277 mOsm/L
Osmolaritat.

e Puristisch, rein & vegan: Ohne Zucker, Suf3stoffe oder andere unndtige Zusatzstoffe.

« Hochwertige Citratformen: Mineralstoffe in Citratform flr eine schnelle und gut l6sliche
Elektrolytversorgung.

e Magnesium & Kalium: Magnesium und Kalium fur eine normale Muskelfunktion? und
normale Funktion des Nervensystems?2.

 Pharma-Qualitat: Mit Apothekenzulassung (PZN gelistet)

« Fur aktive Phasen: Ideal in Situationen mit erhéhtem Schwitzen oder gesteigertem
Flussigkeitsbedarf.

o Wissenschaftlich fundiert: Entwickelt auf der Grundlage der WHO-Empfehlung fur orale
Rehydrationslésungen.

Wissenschaftliche Hintergrunde zu Elektrolyte Pulver Pure?

Warum Elektrolyte flr den Kérper unverzichtbar sind

Elektrolyte sind elektrisch geladene Mineralstoffe, die in Kérperflissigkeiten geldst sind. Sie
ubernehmen vielfaltige Aufgaben im menschlichen Kérper und unterstitzen grundlegende
physiologische Prozesse. Dazu gehéren unter anderem:

« die Regulation des Fliissigkeitshaushalts,

« die Leitung elektrischer Signale im Nervensystem,
o die normale Muskelfunktion,

e die Ubertragung von Signalen zwischen Zellen,

e sowie grundlegende Stoffwechselprozesse.

Mineralstoffe wie Kalium oder Magnesium tragen zu diesen Funktionen bei und leisten
bestatigte Beitrage zur normalen Muskelfunktion3, zur normalen Funktion des Nervensystems?
sowie zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks>.

Situationen wie intensivere kérperliche Aktivitat, warme Temperaturen oder erhdéhte
Flussigkeitsabgabe kdnnen den Bedarf an Elektrolyten steigern. In solchen Momenten kann es
sinnvoll sein, die Ernahrung um elektrolythaltige Getranke zu erganzen.

Haufig gestellte Fragen

Warum ist das Produkt nicht aromatisiert?

Elektrolyte Pure ist bewusst nicht aromatisiert, um Dir maximale Flexibilitat bei der Anwendung
zu bieten. Das Pulver kann ganz nach Deinen Vorlieben verwendet werden: pur in Wasser fur
eine schnelle und neutrale Elektrolytzufuhr oder gemischt mit Deinem Lieblingsgetrank. Der
Verzicht auf Aromen, Suf3stoffe und andere Zusatze ermdglicht zudem eine besonders reine,
vertragliche und vielseitige Anwendung. Das Produkt ist somit auch fir Menschen mit sensibler
Verdauung ideal.

Ist Elektrolyte PURE auch fiir den Dauereinsatz geeignet?
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Ja, Elektrolyte Pure ist zur idealen taglichen Mineralstoffversorgung geeignet. Je nach Alter,
Aktivitatsgrad, Gesundheitszustand und anderen Faktoren kann die benétigte Menge an
Elektrolyten dennoch variieren. Um den individuellen Bedarf zu ermitteln, kann Rucksprache
mit einem Arzt oder einer Arztin hilfreich sein. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht
Uberschritten werden.

Was bedeutet , isotonisch“ genau?

Der Begriff ,isotonisch” beschreibt die Eigenschaft, dass ein Stoff den gleichen osmotischen
Druck wie Blut aufweist. Die Konzentration der gelésten Teilchen (in diesem Fall Mineralstoffe)
entspricht dabei der des kdrpereigenen Blutplasmas. Elektrolyte Pure weisen eine Osmolaritat
von ca. 277 mOsm/I auf, was in etwa der Osmolaritat des menschlichen Blutes von ca. 280
mOsm/I entspricht. In der Folge wird die Lé6sung vom Koérper besonders gut aufgenommen, da
kein Wasser aus den Zellen gezogen werden muss. Die bendtigten Elektrolyte kédnnen so
schnell wieder aufgefullt werden.

Kann ich das Produkt nach dem Sport oder nach intensiven Tagen einnehmen?

Ja. Bei korperlicher Aktivitat verliert der Kérper Gber Schweill sowohl Flissigkeit als auch
Elektrolyte. In solchen Situationen kann es sinnvoll sein, die Ernahrung um elektrolythaltige
Getranke zu erganzen. Viele Menschen nutzen Elektrolyte auch bewusst an Tagen, an denen
sie viel unterwegs sind oder besondere Belastungen spuren.

Warum enthalt das Produkt keine Vitamine?

Elektrolyte Pure enthalt keine Vitamine, da es sich auf das konzentriert, was bei der
Rehydrierung wirklich wichtig ist. Elektrolyte in reiner Form.

Warum sind Citratformen besonders hochwertig?

Elektrolyte Pure enthalt Mineralstoffe in Citratform. Citrate sind besonders gut wasserldslich,
wodurch sich die Elektrolyte leicht in Flussigkeiten einriihren lassen und angenehm zu
konsumieren sind. Die Citratform ist eine etablierte und weit verbreitete Formulierung in
Nahrungserganzungsmitteln.

Spezifische Funktionen jedes Elektrolyts

Die enthaltenen Mineralstoffe erfullen grundlegende Funktionen im menschlichen Kérper:

o Natrium ist am Erhalt des FlUssigkeitshaushalts und am osmotischen Gleichgewicht
beteiligt.

« Kalium spielt eine Rolle bei der Signalibertragung zwischen Muskel3*- und Nervenzellen?
und tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei>.

« Magnesium ist an zahlreichen enzymatischen Reaktionen beteiligt und tragt zu einer
normalen Muskelfunktion3, einer normalen Funktion des Nervensystems? sowie zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei*.

e Calcium ist ein ebenfalls essenzieller Mineralstoff, der in vielen biologischen Prozessen
beteiligt ist.

Das Zusammenspiel dieser Mineralstoffe ist wichtig fur die physiologischen Ablaufe im Kdrper
und tragt zum funktionellen Gleichgewicht verschiedener Prozesse bei.

Inhaltsstoffe

Natriumcitrat, Magnesiumcitrat, Calciumcitrat, Kaliumcitrat, Natriumchlorid (Speisesalz).

Inhalt Pro Tagesdosis (9,3 g) NRV*
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Gesamtnatrium 1,33 g -

Chlorid 0,78 g 96,9 %
Kalium 0,66 g 32,8 %
Calcium 0,349 42,4 %
Magnesium 0,15¢ 40 %
Verzehrempfehlung

1 Messloffel in 400 ml FlUssigkeit (z.B. Wasser, Saft, Schorle, Smoothie) mischen und einmal
taglich zum Frihstick trinken.

Zusatzinformationen

SKU/MPN: 15115-2

Inhalt: 279 g
Nettofullmenge: 279 g
EAN/GTIN: 4260656121023
PZN (DE): 19902372

PZN (AT): 5956163
Zolltarifnummer: 21069098
e Herkunft: SI

e Version: 18.02.2026
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(1) Nahrstoffbezugswerte flr Erwachsene, basierend auf der Verordnung (EU)(2) Kalium tragt
zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Magnesium tragt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems bei. Riboflavin tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.(3) Kalium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei. Magnesium tragt zu
einer normalen Muskelfunktion bei.(4) Magnesium tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei. (5) Kalium tragt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks bei.
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