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Gesundheits-Kochbuch|WerdeWiederMensch

Kochbuch für gesunde Ernährung

Das Gesundheits-Kochbuch als umfassende Anleitung zu einer gesünderer Lebensweise

Im Buch erfährst Du, wie einzelne Komponenten Deines Alltags, z. B. chronischer Stress, sich auf
verschiedene Systeme, wie das Verdauungssystem oder auch das Hormonsystem, auswirken
können, und wie Du Deine Gesundheit selbst in die Hand nehmen kannst.

Produktinformationen

● Name: Gesundheits-Kochbuch|WerdeWiederMensch
● Mindesthaltbarkeitsdatum: Enthalten auf der Verpackung
● Inverkehrbringer: artgerecht GmbH, Liebfrauenberg 39, D-60313 Frankfurt a.M.

Lagerbedingungen & Pflichtangaben

Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht
überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren.

Warum Gesundheits-Kochbuch|WerdeWiederMensch von artgerecht?

● Eine umfassende Anleitung zum gesunden, artgerechten Lebensstil
● Hilft Dir, Deine Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen
● Mit einfachen und zugleich raffinierten Rezepten
● Modernes Design, ästhetische Fotografien und hochwertige Qualität
● Von dem artgerecht Gründer Daniel Reheis und Dr. Leo Pruimboom



Zusatzinformationen

● SKU/MPN: 10185
● EAN/GTIN: 9783966983075
● Zolltarifnummer: 49019900
● Herkunft: AT
● Version: 18.06.2026



 

Lebensmittelkennzeichnung & Pflichtangaben

Warnhinweise

Verschlossen bei Raumtemperatur außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Vor direkter
Sonneneinstrahlung & Feuchtigkeit schützen. Nach dem Öffnen zügig verbrauchen. Angegebene tägliche
Verzehrmenge nicht überschreiten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene &
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.

Verzehrempfehlung

1 Messlöffel in 400 ml Flüssigkeit (z.B. Wasser, Saft, Schorle, Smoothie) mischen und einmal täglich zum
Frühstück trinken.

Herkunftsland

AT

Inverkehrbringer

artgerecht GmbH, Liebfrauenberg 39, D-60313 Frankfurt a.M.



 

artgerecht GmbH
Liebfrauenberg 39
60313 Frankfurt am Main
Deutschland

Konformitätserklärung

für Lebensmittel des allgemeinen Verzehrs, diätetische Lebensmittel und Nahrungsergänzungsmittel
in Fertigpackungen

Hiermit erklärt die artgerecht GmbH verbindlich und produktbezogen die lebensmittel- und eichrechtliche
Konformität des folgenden Produkts:

Eindeutige Bezeichnung des Produkts:
Gesundheits-Kochbuch|WerdeWiederMensch

Die artgerecht GmbH bestätigt im Rahmen ihrer Verantwortung als Lebensmittelunternehmen im Sinne des
§ 3 Nr. 6 LFGB, dass sowohl die Herstellung, als auch die Beschaffenheit von
Gesundheits-Kochbuch|WerdeWiederMensch unter ständiger Kontrolle und in Übereinstimmung mit
sämtlichen in Deutschland geltenden lebensmittel- und eichrechtlichen Vorschriften erfolgt sind. Diese sind
neben allen weiteren einschlägigen Rechtsvorschriften insbesondere:

● das Lebensmittel- und Futtermittelgesetzbuch (LFGB);
● die Verordnung (EG) Nr. 178/2002 des Europäischen Parlaments und des Rates zur Festlegung der

allgemeinen Grundsätze und Anforderungen des Lebensmittelrechts, zur Errichtung der Europäischen
Behörde für Lebensmittelsicherheit und zur Festlegung von Verfahren zur Lebensmittelsicherheit;

● die Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 des Europäischen Parlaments und des Rates betreffend die
Information der Verbraucher über Lebensmittel (Lebensmittel-InformationsV);

● das Mess- und Eichgesetz (MessEG);
● die Fertigpackungsverordnung (FertigPackV).

Sämtliche Produktionsprozesse erfolgten unter ständiger Kontrolle durch die artgerecht GmbH, unter
Beachtung der geltenden Anforderungen an die Lebensmittelhygiene sowie unter Einhaltung der Regeln der
Guten Herstellungspraxis.

Die artgerecht GmbH verpflichtet sich, diese Erklärung unaufgefordert erneut abzugeben, sobald
wesentliche Änderungen in der Produktion Veränderungen bei der Konformität bewirken oder wenn sich für
die Konformität von Gesundheits-Kochbuch|WerdeWiederMensch relevante Änderungen der
einschlägigen gesetzlichen Vorschriften ergeben oder wenn für die Konformität von
Gesundheits-Kochbuch|WerdeWiederMensch relevante neue wissenschaftliche Erkenntnisse vorliegen.

Frankfurt, 18.06.2026 artgerecht
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