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Die art'gerecht Bibel

Das aulRergewohnliche Gesundheits-Kochbuch als umfassende Anleitung zu einer artgerechten
Lebensweise.

Im Buch erfahrst Du, wie einzelne Komponenten Deines Alltags, z. B. chronischer Stress, sich auf
verschiedene Systeme, wie das Verdauungssystem oder auch das Hormonsystem, auswirken
kénnen, und wie Du Deine Gesundheit selbst in die Hand nehmen kannst.

Die physiologischen Wirkmechanismen werden anschaulich erklart und durch einfache und zugleich
raffinierte Rezepte erganzt.

o Artgerechter Lebensweise

o Artgerechte Rezepte

e Artgerechte Ernahrung

« Uber 70 Rezepte

e Von artgerecht Griinder Daniel Reheis

Was ist WERDE WIEDER MENSCH?

» Werde wieder Mensch — Die Ruckkehr des Homo sapiens” ist das zweite gemeinsame Buch des
artgerecht Griinders Daniel Reheis und Dr. Leo Pruimboom. Die Autoren, beide Experten auf dem Gebiet
der klinischen Psycho-Neuro-Immunologie, mdchten darin die Kraft einer menschengerechten
Lebensweise aufzeigen. Wenn Du Deine Gesundheit durch eigene Interventionen erhalten mochtest, um
einen gesunden, artgerechten Lebensstil zu implementieren, ist dieses Buch genau das richtige fiir Dich.

Im Laufe der Jahrtausende hat es immer wieder grof3ere Verdnderungen in der Lebensweise von uns
Menschen gegeben. Gerade in der neueren Zeit nicht unbedingt in eine Richtung, die uns Menschen auch
guttut. Zwischen unzahligen Diaten und modernen Lifestyletrends ist es schwer, den Uberblick zu
behalten, was tatséachlich gesundheitsforderlich ist. Artgerecht bedeutet ,dem Menschen entsprechend*.
Daher verfolgt die artgerechte Erndhrung den Ansatz, unsere Nahrung wieder dem Menschsein
anzupassen. Aber ein artgerechter Lebensstil geht noch viel weiter — ob wir uns bewegen und wie wir unser
tagliches Leben gestalten, ist in diesem Kontext nicht weniger wichtig.

Im Buch erfahrst Du, wie einzelne Komponenten Deines Alltags, z. B. chronischer Stress, sich auf
verschiedene Systeme, wie das Verdauungssystem oder auch das Hormonsystem, auswirken kénnen, und
wie Du Deine Gesundheit selbst in die Hand nehmen kannst. Die physiologischen Wirkmechanismen
werden anschaulich erklart und durch einfache und zugleich raffinierte Rezepte ergénzt. Modernes Design,
wunderschéne Fotos und hochwertige Qualitat garantieren auch den &sthetischen Genuss.
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Warum WERDE WIEDER MENSCH von artgerecht?

Eine umfassende Anleitung zum gesunden, artgerechten Lebensstil
Hilft Dir, Deine Gesundheit selbst in die Hand zu nehmen

Mit einfachen und zugleich raffinierten Rezepten

Modernes Design, asthetische Fotografien und hochwertige Qualitét
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e VVon dem artgerecht Griinder Daniel Reheis und Dr. Leo Pruimboom

Haufig gestellte Fragen
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