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OMEGA 3

Fur Deine Augen, Herz und Gehirn

Hoher Anteil der essenziellen Omega-3-Fettsduren EPA und DHA gewonnen aus nachhaltigem Fischfang

Omega 3-Fettséauren dienen als Baustoff fir die Zellmembranen oder als Energietrager. Sie tragen
weiterhin zu einer normalen Gehirnfunktion, zur Erhaltung normaler Sehkraft und normaler
Herzfunktion bei.

Die Omega-3-Fettsduren gewinnen wir in Premium-Qualitat aus nachhaltigem Fischfang und erhalten die
Reinheit durch ein schonendes Extraktionsverfahren.

Niedriger TOTOX-Wert (10)
Gehirnfunktion und Sehkraft
Herzfunktion

Schonende Extraktion
Nachhaltiger Wildfang

Was ist OMEGA 3?

OMEGA ist das Mittel der Wabhl fir alle, die keinen oder nur wenig Fisch essen, denn es enthélt einen hohen
Anteil der essenziellen Omega-3-Fettsauren EPA und DHA (Eicosapentaensdure und
Docosahexaensaure). Diese kommen lberwiegend in Fisch, Schalentieren und Algen vor.

Omega-3-Fettsduren gelten als gesunde Fette, die zur Erhaltung normaler Sehkraft, Herz- und
Gehirnfunktionen sowie einem normalen Cholesterinspiegel beitragen. Unser Kdrper kann sie jedoch nicht
selbst herstellen, weshalb wir sie Giber die Nahrung aufnehmen oder supplementieren missen. OMEGA
liefert diese artgerechten, gesunden Fette aus dem Meer.

Die Omega-3-Fettsduren gewinnen wir in Premium-Qualitat aus nachhaltigem Fischfang und erhalten die
Reinheit durch ein schonendes Extraktionsverfahren.

Unser OMEGA hat einen besonders niedrigen TOTOX-Wert (10).

Warum OMEGA 3 von artgerecht?

Fur die optimale tagliche Versorgung

Optimales EPA-DHA Verhaltnis

Hohe Bioverfugbarkeit

DHA tragt zur Erhaltung normaler Gehirnfunktion und Sehkraft beil
EPA und DHA tragen zur Erhaltung normaler Herzfunktion bei?
Inhaltsstoffe ausschlieRlich aus nachhaltigem Fischfang

Hohe Reinheit der Inhaltsstoffe durch schonendes Extraktionsverfahren

Wissenschaftliche Hintergriinde zu OMEGA 3?

Fisch ist seit jeher fester Bestandteil der menschlichen Ernahrung. Unser moderner Erndhrungsstil ist aber
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oftmals reich an Omega-6 und eher arm an Omega 3-Fettsduren. Dieses Ungleichgewicht kann sich in
Bezug auf Entziindungsprozesse bemerkbar machen. Denn Entziindungen entstehen unter anderem durch
Omega-6-Fettsduren (Arachidonséuren). Diesen Vorgang hemmen wiederum Botenstoffe aus den Omega
3-Fettsduren (Eicosapentaensaure und Docosahexaensaure). Das funktioniert jedoch nur, wenn Omega-6-
und Omega 3-Fettsauren in einem guten Verhaltnis (optimal wére 2:1) stehen.

Omega-3-Fettsauren, insbesondere Eicosapentaensdure (EPA) und Docosahexaensaure (DHA), sind
essenziell fur zahlreiche physiologische Prozesse im menschlichen Kdrper. Sie spielen eine entscheidende
Rolle in der Zellmembranstruktur, beeinflussen die Fluiditat und Funktionalitat der Zellen und sind wichtig fir
die neuronale Gesundheit. Studien haben gezeigt, dass eine ausreichende Zufuhr von Omega-3-Fettsduren
mit einem verringerten Risiko fur kardiovaskuléare Erkrankungen und neurodegenerative Stérungen in
Verbindung steht.

Im Gegensatz dazu sind Omega-6-Fettsauren, zu denen Linolsdure und Arachidonsaure gehdéren, zwar
ebenfalls essenziell, jedoch neigen sie dazu, entzindungsférdernde Prozesse zu unterstiitzen, wenn sie im
Ubermaf konsumiert werden. Diese Fettsauren sind in vielen pflanzlichen Olen und verarbeiteten
Lebensmitteln enthalten, was zur UbermaRigen Aufnahme in der westlichen Ernahrung beitragt. Ein
UbermaR an Omega-6-Fettsauren kann zu einer Dysregulation der entziindlichen Prozesse im Koérper
fuhren, was chronische Entziindungen beginstigen kann.

Das Verhaltnis zwischen Omega-6 und Omega-3 ist entscheidend fiir die Aufrechterhaltung der Gesundheit.
Ein ausgeglichenes Verhaltnis férdert nicht nur die optimale Funktion des Immunsystems, sondern
unterstitzt auch die Herzgesundheit und die kognitive Funktion. Erndhrungsexperten empfehlen daher, die
Aufnahme von Omega-3-reichen Lebensmitteln wie fettem Fisch, Leinsamen und Chiasamen zu erhéhen,
um das Verhéltnis zu verbessern. Eine bewusste Anpassung der Erndhrungsgewohnheiten kann somit dazu
beitragen, die gesundheitlichen Vorteile dieser essentiellen Fettsauren optimal zu nutzen.

Haufig gestellte Fragen

Was sind Omega-3-Fettsduren?

Omega-3-Fettsauren gehoren zur Gruppe der mehrfach ungeséattigten Fettsduren und sind essenziell. Das
bedeutet, dass sie Uber die Nahrung aufgenommen werden missen und nicht vom Kdorper selbst gebildet
werden kdnnen. Zu den wichtigsten Omega-3-Fettsduren gehoéren die ?-Linolensaure (ALA), die
Docosahexaensaure (DHA) und die Eicosapentaensaure (EPA). ALA ist eine pflanzliche
Omega-3-Fettsaure, wahrend DHA und EPA vorrangig in Meerestieren, aber auch in Algen vorkommen.

Welche Aufgaben haben Omega-3-Fettsauren?

Omega-3-Fettsduren (DHA*) dienen als Baustoff fur die Zellmembranen oder als Energietréger. Sie tragen
weiterhin zu einer normalen Gehirnfunktion, zur Erhaltung normaler Sehkraft und normaler Herzfunktion bei.
Der Ersatz gesattigter Fettsduren durch ein- oder mehrfachgesattigte Fettsauren in der Erndhrung
unterstutzt zudem die Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut. Bei einer taglichen
Aufnahme von 250 mg EPA und DHA kann sich die positive Wirkung einstellen.

*Entsprechen den gesundheitshezogenen Angaben der Europaischen Kommission, bestétigt durch die Europaische Behdrde fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA)

Warum kommt es auf das richtige Verhaltnis von Omega-3 und Omega-6 an?

Fisch ist seit jeher fester Bestandteil der menschlichen Ernahrung. Unser moderner Erndhrungsstil ist aber
oftmals reich an Omega-6 und eher arm an Omega-3-Fettsauren. Dieses Ungleichgewicht kann sich in
Bezug auf Entziindungsprozesse bemerkbar machen. Denn Entziindungen entstehen unter anderem durch
Omega-6-Fettsauren (Arachidonsauren). Diesen Vorgang hemmen wiederum Botenstoffe aus den
Omega-3-Fettsauren (Eicosapentaensdure und Docosahexaensédure). Das funktioniert jedoch nur, wenn
Omega-6- und Omega-3-Fettsduren in einem guten Verhaltnis (optimal ware 2:1) stehen.

Worin finden sich Omega-6-Fettsduren?

Omega-6-Fettsauren sind vorrangig in pflanzlichen Produkten wie Sonnenblumen, Sojabohnen, Mais und
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Margarine sowie in Getreide, Nussen und Kurbiskernen enthalten. Heutzutage finden sie sich aber auch in
vielen verarbeiteten oder frittierten Lebensmitteln sowie in Fleisch- und Wurstwaren, sofern die Tiere mit
Omega-6-haltigem Futter gefittert wurden. Eine fettarme Ernéhrung ist nicht artgerecht und kann zu einem
Mangel an Omega-3-Fettsauren fihren. Wer also nicht ausgiebig fettreichen Fisch zu sich nimmt, sollte die
Versorgung auf andere Weise sicherstellen.

Warum ist Fisch essenzieller Bestandteil der artgerechten Erndhrung?

Friher war der Mensch vor allem ein Sammler bzw. Fischer und nur selten Jager. Der Grund ist ganz
einfach: Meere und die Nahe zum Wasser sind fir den Menschen bereits seit Jahrmillionen eine wichtige
Nahrungsquelle — und Muscheln waren einfacher zu ,erlegen* als Antilopen. Fische und Schalentiere wurden
mitsamt den inneren Organen verspeist und waren damit die Hauptquelle der Omega-3-Fettséduren.

Wie wird OMEGA hergestellt?

Mit der sehr aufwendigen Herstellungsmethode (MSET™-Technologie) gewinnen wir unser Fischél
besonders schonend, wodurch die hohe Qualitat der Inhaltsstoffe erhalten bleibt. MSET™ bedeutet
Molecular Selective Enriching Technology. Mithilfe dieser Technologie kénnen die Inhaltsstoffe von
Omega-3-Fetten besonders schonend getrennt und gereinigt werden. Durch das
Niedrigtemperatur-Verfahren wird die Zersetzung oder Umwandlung der Fette verhindert und gleichzeitig die
Produktreinheit gesteigert. Dieses Verfahren unterscheidet OMEGA auch von herkdmmlichen
Omega-3-Praparaten.

Woher stammt der Fisch in OMEGA?

Der Fisch, aus dem die Fette fir OMEGA gewonnen werden, stammt aus nachhaltigem Wildfang an der
peruanischen Kuste. Die verwendeten Anchovis werden selbstverstandlich auf Schwermetalle, Pestizide und
weitere unerwiinschte Stoffe untersucht und unterschreiten deutlich die gesetzlichen Grenzwerte.
Nachhaltige Fischerei und Fischfang wirken sich nicht nur positiv auf die Umwelt aus, sie haben auch
Vorteile fur uns Menschen.

Inhaltsstoffe
OMEGA-3-Fettséduren (aus Fisch), Gelatine (Rind), Glycerin, Wasser, Antioxidationsmittel: Tocopherol

Extrakt
Inhalt Pro Tagesdosis (2 Kapsel)
OMEGA-3-Fettsduren 1.000 mg
Davon:
- EPA 500 mg
- DHA 250 mg

Zusatzinformationen

SKU/GTIN: 15128

Inhalt: 60 Kapseln
Nettofullmenge: 41 g

EAN: 4260656120552
PZN (DE): 16623074

PZN (AT): 5328136
Zolltarifnummer: 15042010
Herkunft: USA
PDF-Version: 22.10.2024

1) DHA tragt zur Erhaltung normaler Gehirnfunktion und Sehkraft bei. Die positive Wirkung stellt sich bei



art’gerecht

einer taglichen Aufnahme von 250 mg DHA ein.
2) EPA und DHA tragen zur Erhaltung normaler Herzfunktion bei. Die positive Wirkung stellt sich bei einer
taglichen Aufnahme von 250 mg EPA und DHA ein.
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