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Far Dein Immunsystem, Knochen und Zéhne

OSOLE wird mithilfe der Vollspektrum-Extraktion aus rein biologischen Rohstoffquellen schonend
gewonnen.

Unterstitzung der normalenn Funktion des Immunsystems sowie zum Erhalt der Zdhne, Muskeln
und Knochenz

Vitamin D3 in Kombination mit Vitamin K1 und K2 tragt zur normalen Funktion des Immunsystems bei sowie
die Zahne, Muskeln und Knochen zu erhalten. Die Inhaltsstoffe von OSOLE stammen aus biologischen
Rohstoffen und hochwertigsten Quellen der Natur.

e Vitamin-D-K-Kombination

Rein aus natirlichen Quellen

Schonende Vollspektrum-Extraktion
Speziell fur die kalte Jahreszeit

Starkt Zahne, Knochen und Immunsystem?

Was ist OSOLE?

OSOLE ist der Sonnenboost fur Menschen, die zu wenig Sonnenlicht abbekommen. Durch pures, fliissiges
Vitamin D3 in Kombination mit Vitamin K1 und K2 trdgt OSOLE dazu bei, die hormale Funktion des
Immunsystems sowie die Zahne, Muskeln und Knochen zu erhalten.Die Kombination von Vitamin D3 und K2
ist besonders sinnvoll, da beide Vitamine eine Rolle im Kalziumstoffwechsel spielen. Vitamin D3 erhdht
die Kalziumaufnahme im Darm, wahrend Vitamin K2 das Kalzium gezielt in die Knochen und Zahne leitet
und verhindert, dass es sich in den BlutgeféaRen ablagert. Dadurch unterstiitzt die Kombination sowohl die
Knochengesundheit als auch die Herz-Kreislauf-Gesundheit und sorgt fiir eine ausgewogene
Kalziumverteilung im Korper.Vitamin D kommt eine Art Sonderstellung zu, denn der Kdrper kann es mithilfe
von Sonnenlicht selbst herstellen, wahrend nur ein geringer Teil Uber die Nahrung aufgenommen wird
— anders als bei allen anderen Vitaminen. Wir miissen also nach drauf3en in die Sonne, um den Korper mit
Vitamin D zu versorgen. Daher wird Vitamin D auch haufig das \Sonnenvitamin\ genannt.Wer aber nur wenig
Zeit in der Sonne verbringt oder, wie fast alle Nordeuropéer, in einer Region mit geringer
Sonneneinstrahlung lebt, kann den Korper mit OSOLE bei der Vitamin-D-Versorgung unterstitzen.
Unser OSOLE wird mithilfe der Vollspektrum-Extraktion aus rein biologischen Rohstoffquellen schonend
gewonnen.

Warum OSOLE von artgerecht?

1.000 I.E. Vitamin D3 pro Tropfen

Ideal fir Menschen, die im Alltag zu wenig Sonnenlicht tanken
Kombination zur Unterstiitzung des Kalziumstoffwechsels?
Starkt Zahne, Knochen und Immunsystem?2

Vegetarisch und laktosefreil

Wissenschaftliche Hintergriinde zu OSOLE?

Vitamin D und seine Sonderstellung als , Quasi-Vitamin“Vitamin D nimmt im Vergleich zu anderen
Vitaminen eine besondere Stellung ein. Wéhrend Vitamine normalerweise Uber die Nahrung aufgenommen
werden mussen, kann der menschliche Kérper Vitamin D mithilfe von Sonnenlicht selbst synthetisieren.
Nur ein kleiner Teil wird durch Nahrungsmittel wie fetten Fisch oder Eier zugefiihrt. Trotz dieser einzigartigen
Fahigkeit ist eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D, insbesondere in sonnenarmen Monaten,
entscheidend fir viele Kérperfunktionen. OSOLE liefert eine wirksame Unterstiitzung, um den
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Vitamin-D-Bedarf zu decken und das Wohlbefinden zu férdern. OSOLE und seine Unterstiitzung fur das
Immunsystem und die Muskelfunktion?2: Vitamin D spielt eine zentrale Rolle in der Aufrechterhaltung
eines gesunden Immunsystems. Es unterstiitzt die Abwehrkréfte des Korpers, indem es die Funktion der
Immunzellen reguliert. Dartber hinaus trégt Vitamin D zu einer normalen Muskelfunktion bei, was besonders
wichtig fir Menschen mit einem aktiven Lebensstil ist. Durch die Kombination mit den Vitaminen K1 und K2
in Osole wird die Wirksamkeit von Vitamin D verstarkt, sodass nicht nur das Immunsystem, sondern auch die
Knochengesundheit und der Muskelerhalt geférdert werden. Der umfassende Nutzen von OSOLE fir
Zahne und Knochen?; Vitamin D ist entscheidend fur die Aufnahme von Kalzium, das fiir gesunde Zéhne
und Knochen unerlasslich ist. OSOLE sorgt mit seiner Kombination aus Vitamin D3, K1 und K2 fiir eine
optimale Kalziumverwertung im Koérper. Wahrend Vitamin D die Aufnahme von Kalzium unterstitzt, sorgen
die Vitamine K1 und K2 dafir, dass das Kalzium in die Knochen und Z&hne eingebaut und gleichzeitig
GefaRverkalkungen vorgebeugt wird. So tragt OSOLE zur Erhaltung normaler Knochen und Zahne bei und
fordert eine langfristige Knochengesundheit.

Haufig gestellte Fragen

Was ist Vitamin D?

Vitamin D ist streng genommen kein richtiges Vitamin. Laut Definition sind Vitamine lebensnotwendige
organische Verbindungen, die der Kdrper regelmaRig mit der Nahrung aufnehmen muss, weil er sie nicht
oder nicht in ausreichender Menge herstellen kann. Im Vergleich zu anderen Vitaminen hat Vitamin D eine
Art Sonderstellung, denn der Kdrper kann es mithilfe von Sonnenlicht selbst herstellen, wahrend nur ein
geringer Teil Uber die Nahrung aufgenommen wird. Vitamin D wird im Korper an vielen Stellen gebraucht. Es
tragt z. B. zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und unterstiitzt den Erhalt normaler Zéhne,
normaler Knochen und der gesunden Muskelfunktion.?2

Welche Aufgaben erfillt Vitamin D?

In unserem Organismus erflllt Vitamin D vielfaltige Aufgaben, was sich schon daran ablesen lasst, dass der
dazugehdrige Vitamin-D-Rezeptor in praktisch allen Gewebearten unseres Korpers vorhanden ist. Neben
der Unterstiitzung des Immunsystems und dem Erhalt gesunder Zahne, Knochen und der Muskelfunktion
tragt es zu einem normalen Kalziumspiegel bei.3 Einen geringen Vitamin-D-Anteil kénnen wir zudem Uber
die Nahrung aufnehmen. Allerdings kommt das Vitamin nur begrenzt in Lebensmitteln wie fetten Fischsorten,
Leber oder Eigelb vor.

Warum kommt es h&ufig zu einem Vitamin-D-Mangel?

Die urspriingliche Besiedelung der Erde durch den Homo sapiens startete vom Aquator in alle
Himmelsrichtungen. In Aquatornahe ist die Vitamin-D-Aufnahme klimabedingt ideal — nur lebt ein GroRteil
der Menschen heute auch in anderen Regionen der Welt. Gerade in den Monaten Oktober bis Mai sind
Nordeuropder nicht unbedingt sonnenverwdhnt. Hinzu kommt die Tatsache, dass wir den Tag berufsbedingt
eher drinnen als drauf3en verbringen und die Vitamin-D-Zufuhr somit zu kurz kommt.

Wer sollte Uber eine Vitamin-D Supplemetierung nachdenken?

Wer nur wenig Zeit in der Sonne verbringt oder wie fast alle Nordeuropaer in einer Region mit geringer
Sonneneinstrahlung lebt, kann den Kdérper mit Nahrungserganzungsmitteln bei der Vitamin-D-Versorgung
unterstutzen.

Woher stammen die Inhaltsstoffe in OSOLE?

Die Inhaltsstoffe von OSOLE stammen aus biologischen Rohstoffen und hochwertigsten Quellen der Natur.
Die Gewinnung von Vitamin D erfolgt aus Lanolin (Wollfett). MCT Ol aus Kokosniissen und Olivenél dienen
als pflanzliche Trageréle. Zudem haben wir dem Produkt die Vitamine K1 und K2 hinzugeflgt, da diese in
Verbindung mit Vitamin D die Erhaltung normaler Knochen sowie eine normale Blutgerinnung unterstiitzen.3

Warum sind die Vitamine K1 und K2 in OSOLE enthalten?

K-Vitamine sind entscheidend fur die Aufnahme und Verarbeitung von Vitamin D. Dies bezieht sich
insbesondere auf den Knochenstoffwechsel. Ganz unumstritten ist die isolierte Gabe von Vitamin D in hohen
Dosierungen nicht. Werden héhere Dosen Vitamin D eingenommen, ohne dass Vitamin K zugeftihrt wird,




art’gerecht

kann es zu einer Umkehr des positiven Effekts von Vitamin D kommen. Die positive Wirkung von Vitamin D
auf das Immunsystem und der Kalziumtransport aus Zellen wird mitunter kontrovers diskutiert. Es zeigte sich
vielmehr, dass die Wirkung von Vitamin D durch Vitamin K reguliert wird und diese beiden Vitamine
idealerweise in Kombination gegeben werden sollten. Darum haben wir OSOLE auch die Vitamine K1 und
K2 hinzugefigt.

Was ist das Besondere an OSOLE?

Pro Tropfen OSOLE erhalt der Kérper 1.000 i.E. Vitamin D3 in FlUssigform. Die Inhaltsstoffe werden mithilfe
einer schonenden Extraktion aus Lanolin (Wollfett) gewonnen und in MCT- und Olivendl geldst.

In OSOLE ist Palmfruchtextrakt enthalten. Stammt dieses aus nachhaltigem Anbau?

Ja, wir achten stets auf nachhaltige Rohstoffe und insbesondere der Palmfriichte.

Inhaltsstoffe
MCT-OlI, Olivendl, Phytomenadion (Vitamin K1), Cholecalciferol (Vitamin D3), Menachinon-7 (Vitamin K2)

Inhalt Menge je Tagesdosis % NRV4
Vitamin D3 25 pg (1,000. L.E.) 500 %
Vitamin K1 125 pg 166 %
Vitamin K2 (MK7) 13 pg 17 %

Verzehrempfehlung

Taglich einen Tropfen unverdinnt einnehmen.

Zusatzinformationen

SKU/GTIN: 15147

Inhalt; 30 ml
Nettofillmenge: 30 mi
EAN: 4260656120217
PZN (DE): 16611355

PZN (AT): 5323498
Zolltarifnummer: 29369000
Herkunft: DE
PDF-Version: 24.11.2024

1) Laktosegehalt unter 0,1 g /100 g

2) Vitamin D tragt zu zu einer normalen Funktion des Immunsystems (korperliche Abwehr) bei. Vitamin D
tragt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zahne bei.
3) Entsprechen den gesundheitshezogenen Angaben der Europaischen Kommission, bestétigt durch die
Européische Behdrde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA).

4) Nahrstoffbezugswerte
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