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LEBER KOMPLEX

mit Mariendistel, Artischocken &
Cholin*

Pflanzliche Unterstiutzung fur Deine Leber
Unterstltzt die Leber® mit Mariendistel, Artischocke, Cholin & OPC

Durch eine ungesunde Ernahrung, Alkohol, Medikamente oder Umweltgifte wird die
Leber stark beansprucht.

Leber Komplex wurde speziell entwickelt, um die Leber mit hochwertigen Pflanzenextrakten
und Mikronahrstoffen zu unterstitzen.

Unterstitzt die Leber?!

Fordert den Energiestoffwechsel?
Verdauungsunterstutzend
Bioaktives Cholin

100% pflanzlich

Was ist Leber Komplex OPC?

Die Leber ist eines der wichtigsten Organe im Kdérper und Gbernimmt eine Vielzahl an
lebenswichtigen Funktionen. Sie filtert taglich Giftstoffe aus dem Blut, produziert
lebenswichtige Proteine, speichert Vitamine und Mineralstoffe und reguliert den
Hormonhaushalt. Zudem spielt sie eine zentrale Rolle im Fettstoffwechsel und in der
Verdauung, indem sie die Gallenproduktion steuert. Unser Leber-Komplex wurde entwickelt,
um die Leber gezielt zu unterstitzen?, und enthalt hochwertige Pflanzenextrakte, bioaktive
Polyphenole sowie optimal bioverfugbare B-Vitamine.

Die Leber kann durch verschiedene Faktoren wie ungesunde Ernahrung, Alkohol, bestimmte
Medikamente oder Umweltgifte stark belastet werden. Eine Uberforderte Leber geht haufig mit
Muadigkeit, Verdauungsbeschwerden und einem tragen Stoffwechsel einher.

Das enthaltene Cholin tragt hierbei zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.* Der
Leber-Komplex wird durch bewahrte Pflanzen wie Mariendistel, Lowenzahn, Artischocke
und Traubenkernextrakt (OPC) erganzt. Diese werden traditionell zur Unterstlitzung der
Leber, der Verdauung und der natirlichen Reinigungsprozesse eingesetzt.

Warum Leber Komplex OPC von artgerecht?
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« Maximale Bioverfiigbarkeit: Vitamin B6 in aktiver Form (P-5-P) und Folat als
Calcium-L-Methylfolat in gut verwertbaren Nahrstoffformen.

« Normale Leberfunktion: Cholin® tragt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.

o Pflanzliche Formulierung: Mit ausgewahlten Pflanzenextrakten und polyphenolreichen
Traubenkernextrakten.

o B-Vitamine fur zentrale Korperfunktionen: Vitamin B6 und B12 unterstitzen
Energiestoffwechsel Immunystem und Nervensystem.?

« Vegan & ohne kiinstliche Zusatzstoffe: Pflanzliche Rezeptur, frei von klnstlichen Farb-
und Zusatzstoffen.

e Produkt der Kodlner Liste®: Unabhangig geprift und auf der Kélner Liste® gelistet.

Wissenschaftliche Hintergrunde zu Leber Komplex OPC?

Cholin ist ein essenzieller Nahrstoff, der eine wichtige Rolle im Fettstoffwechsel der Leber
spielt. Es wird unter anderem zur Bildung von Phosphatidylcholin benétigt, einem zentralen
Bestandteil der Zellmembranen, und ist am Aufbau von Lipoproteinen beteiligt, die den
Transport von Fetten im Kérper erméglichen. Durch diese Funktionen tragt Cholin dazu bei,
dass die Leber Stoffwechselprozesse effizient steuern und Fette in den normalen Stoffwechsel
einschleusen kann.

Daruber hinaus ist Cholin eng mit dem Methylierungsstoffwechsel verbunden, einem
biochemischen Prozess, der zahlreiche natlrliche Reaktionen im Kérper unterstitzt. Dabei wird
unter anderem S-Adenosylmethionin gebildet, ein Molekul, das eine Schlisselrolle in
zahlreichen Stoffwechselwegen einnimmt. Diese Vorgange sind wichtig fur den regularen
Ablauf physiologischer Prozesse, an denen die Leber beteiligt ist.

Haufig gestellte Fragen

Was ist Leber Komplex?

Leber Komplex ist ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel mit Mariendistel, Artischocke,
Léwenzahn und Cholin, das die Leberfunktion unterstitzt und zur natirlichen Entgiftung
beitragt.

Wie wirkt Leber Komplex?

Die enthaltenen Pflanzenextrakte und Vitamine férdern die Lebergesundheit, unterstitzen den
Fettstoffwechsel und tragen zu einer normalen Verdauung bei. Cholin tragt speziell zur
Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.

Fur wen ist das Produkt geeignet?

Leber Komplex ist ideal fir Menschen, die ihre Lebergesundheit férdern, den Stoffwechsel
optimieren und die natlrliche Entgiftung des Korpers unterstutzen mochten.

Wie wird Leber Komplex eingenommen?

Die empfohlene Dosierung betragt taglich 2 Kapseln mit 150 ml Wasser zum Friuhstuck.
Ist Leber Komplex vegan und frei von kiinstlichen Zusatzstoffen?

Ja, das Produkt ist vegan, gentechnikfrei und enthalt keine klinstlichen Zusatzstoffe.l

Kann ich das Produkt dauerhaft einnehmen?

Ja, das Produkt kann langfristig zur Unterstitzung der Lebergesundheit genutzt werden. Eine
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regelmafige Einnahme kann vorteilhaft sein.

Inhaltsstoffe

Mariendistel (Silybum marianum) Samenextrakt, Ldwenzahn (Asteraceae Taraxacum)
Wurzelextrakt, L-Cholinbitartrat, Kapsel (HPMC - Hydroxypropylmethylcellulose), Artischocken (
Cynara scolymus) Blattextrakt, Trauben (Vitis vinifera) Samenextrakt OPC, Stabilisator (Gummi
arabicum), Vitamin B6 (Pyridoxal-5"-phosphat), Folsaure (Calcium-L-Methylfolat), Vitamin B12
(Methylcobalamin).

Inhalt Menge 2 Kapseln NRV*
Mariendistelextrakt 400 mg -

- davon Silymarin min. 320 mg -
Léwenzahnextrakt 250 mg -
Artischockenextrakt 150 mg -

- davon Cynarin min. 3,75 mg -
Cholin 82,5 mg -
Traubenextrakt 50 mg -

- davon Proanthocyanidine min. 47,5 mg -
Vitamin B6 2 mg 142%
Folsaure 250 ug 125%
Vitamin B12 5 ug 200%
Verzehrempfehlung

2 Kapseln taglich mit 150ml Wasser zum Fruhstlick einnehmen.

Zusatzinformationen

SKU/MPN: 15111

Inhalt: 60 Kapseln
Nettoflllmenge: 38 g
EAN/GTIN: 4260656120989
PZN (DE): 19746475

PZN (AT): 5948548
Zolltarifnummer: 21069098
e Herkunft: SI

e Version: 05.12.2025
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1) Cholin tragt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.2) Vitamin B6 tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei. Vitamin B6 tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei.
Vitamin B12 tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B12 tragt zu einer
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normalen Funktion des Nervensystems bei. Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.
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