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Fur Deinen Eisenhaushalt: Speziell formuliert flir Deinen Eisenhaushalt mit pflanzlichem
Curryblatt-Eisen, Lactoferrin CLN® und naturlichem Vitamin C aus Hagebutte

Hochreine Pflanzenextrakte kombiniert mit dem Immunprotein & Eisenbinder
Lactoferrin

Einzigartige Kombination aus hoch aufgereinigtem Lactoferrin CLN®, pflanzlichem
Curryblatt-Eisen und Vitamin C aus Hagebuttenextrakt kann NATURAL IRON die Eisenzufuhr
unterstltzen, zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung beitragen und die normale
Immunfunktion unterstitzen.

« Rein pflanzliche Eisenquellen

Lactoferrin als Eisenbinder und -transporter
Verringerung von Mudigkeit?

Hoéhere Eisenaufhahme durch Vitamin C2
Unterstlitzung des Immunsystems?

Was ist Natural Iron CLN® | Eisen Komplex?

NATURAL IRON, das Eisenpraparat, kombiniert organisches Eisen Vitamin C mit hochreinem
Lactoferrin, um den Kdrper bestmdglich im Alltag zu unterstitzen. Obwohl Eisen ein
lebenswichtiges, sauerstoffbindendes Spurenelement flur uns Menschen ist, kann es
nicht vom Kérper selbst gebildet werden. Hier kommt NATURAL IRON ins Spiel.

Das naturliche Vitamin C erh6ht die Eisenaufnahme und tragt zur Verringerung von
Midigkeit und Ermiidung bei, wahrend Eisen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragt2.

Die sorgfaltige Kombination aus pflanzlichem Curryblatt Eisen, natlrlichem Vitamin C aus
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Hagebutte und dem Protein Lactoferrin wissen vor allem Frauen (insbesondere wahrend der
Schwangerschaft, in der Stillzeit oder in den Wechseljahren), Sportler und Vegetarier zu
schatzen - so kénnen sie auch in anspruchsvollen Lebensphasen weiterhin GroBartiges
leisten.

Aufgrund des haufigen Eisenmangels bei Profi- und Leistungssportlern ist unser
NATURAL IRON eines der meistverkauften Produkte in unserem Performance Segment an
unsere Profisport-Kunden. Selbstverstandlich ist das Eisenpraparat auf der Kolner Liste®
gelistet.

Warum Natural Iron CLN® | Eisen Komplex von artgerecht?

e Tragt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung bei

e Tragt zur Unterstitzung des Immunsystems bei

e Spezielle Kombination aus Lactoferrin, pflanzlichem Curryblatt-Eisen und
Hagebuttenextrakt (Vitamin C)

o Mit hoch aufgereinigtem Lactoferrin CLN® - ein kdrpereigenes eisenbindendes
Immunprotein

« Ohne kiinstliche Zusatzstoffe, glutenfrei, lactosefreil

e Laborgeprift; ein Produkt der Kélner Liste®

Wissenschaftliche Hintergrunde zu Natural Iron CLN® |
Eisen Komplex?

Eisenmangel bzw. Eisenanamie gehért zu den haufigsten
Mikronahrstoffunterversorgungen weltweit mit etwa 2 Mrd. betroffenen Menschen. Ein
Eisenmangel wird meist durch nahrungsbedingte Unterversorgung verursacht - das heilt, es
wird nicht genug des Spurenelements Uber die Ernahrung aufgenommen.

Neben einer nahrungsbedingten Unterversorgung kdnnen Darmerkrankungen oder andere
entziindliche Erkrankungen die Aufnahme von Eisen erschweren oder die Verteilung im
Korper storen.

Daridber hinaus kann bei erh6htem Stress, Sport oder in Wachstumsphasen (Kinder und
Jugendliche) der Bedarf erhoht sein. Auch Frauen, die wahrend der Menstruation sehr viel
Blut verlieren, kdnnen unter einem Eisenmangel leiden sowie wahrend der
Schwangerschaft. Die genaue Ursache diagnostiziert jedoch am besten ein Arzt.

Lactoferrin fungiert als Eisentransporter und Immunprotein, welches in Kombination
mit Vitamin C die Eisenaufnahme unterstitzt. FerroPlant®, ein spezielles natlrliches
Curryblattextrakt, enthalt mind. 3% Eisenverbindungen. Die Blatter des Curryblattbaums
(Murraya koenigii L.) sind eine pflanzliche Eisenquelle, welches zur Eisenbedarfdeckung
genutzt werden kann. Es ist eine magenfreundliche, rein-pflanzliche Alternative zu
Eisen(ll)-Verbindungen.

Haufig gestellte Fragen

Wie kommt es uberhaupt zu einem Eisenmangel?

Eisenmangel gehért zu den haufigsten Mikronahrstoffunterversorgungen weltweit. Ein
Eisenmangel wird meist durch nahrungsbedingte Unterversorgung verursacht - das heil3t, es
wird nicht genug des Spurenelements Uber die Erndhrung aufgenommen. Neben einer
nahrungsbedingten Unterversorgung kdnnen Darmerkrankungen oder andere entzindliche
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Erkrankungen die Aufnahme von Eisen erschweren oder die Verteilung im Kdérper stéren.
DarUber hinaus kann bei erhéhtem Stress, Sport oder in Wachstumsphasen (Kinder und
Jugendliche) der Bedarf erhdht sein. Auch Frauen, die wahrend der Menstruation sehr viel Blut
verlieren, kénnen unter einem Eisenmangel leiden. Die genaue Ursache diagnostiziert jedoch
am besten ein Arzt.

Welche Nahrungsmittel haben einen hohen Eisenanteil?

Eisen ist vor allem in rotem Fleisch wie Rind, Kalb und Wild sowie Innereien enthalten. Auch
Eier bieten eine gewisse Menge an Eisen (insbesondere das Eigelb). Auch in pflanzlichen
Lebensmitteln ist Eisen enthalten. Insbesondere in Lebensmitteln - in grinem Gem{use,
verschiedenen NUssen und Kernen sowie in verschiedenen Krautern und Rote Beete.

Gibt es konkrete korperliche Anzeichen fiir einen Eisenmangel?

Da Eisen sehr eng mit dem Energiestoffwechsel in den Mitochondrien verbunden ist und das in
roten Blutkdrperchen enthaltene Eisen Sauerstoff bindet und im Koérper verteilt, hat ein
Eisenmangel deutliche Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit. Folgende Symptome kénnen
flr einen Eisenmangel sprechen: blasse Haut und/oder blasse Schleimhaute, schnelle
Ermudung, Konzentrationsschwache, Infektanfalligkeit, weille Rillen auf den Fingernageln oder
brichige Nagel, vermehrter Haarausfall, eingerissene Mundwinkel, Kopfschmerzen oder
Schwindel.

Ersetzt NATURAL IRON die Einnahme von Lactoferrin?

Die Einsatzmadglichkeiten fir Lactoferrin sind groB und unterscheiden sich in der Dosierung,
dem Aufnahmeweg und der Kombination mit anderen Inhaltsstoffen. Bei NATURAL IRON
fokussieren wir uns auf den Eisenstoffwechsel: Die pflanzliche Eisenquelle deckt in Teilen den
taglichen Bedarf, Vitamin C kann die Aufnahme von Eisen im Darm unterstitzen und
Lactoferrin kann als Transferrin den Transport von Eisen im Kérper unterstitzen. NATURAL
IRON ersetzt somit LFERRIN nicht, sondern bezieht sich auf die Anwendung in Hinblick auf den
Eisenhaushalt.

Warum haben gerade Sportler und Sportlerinnen oft einen Eisenmangel?

Gerade im Ausdauer- oder Leistungssport kommt es durch die hohen Belastungen von
Muskulatur, Darm sowie vermehrtem Schwitzen zu einem erhdhten Verbrauch und Verlust von
Eisen. Bei fehlender Regeneration kann durch Dauerstress der Organismus noch weniger Eisen
aufnehmen. Kommen bestimmte Ernahrungsweisen hinzu, beispielsweise eine vegetarische
oder einseitige Ernahrung, kann es schnell zu einem Eisenmangel kommen.

Kann NATURAL IRON auch wahrend der Schwangerschaft als Eisenpraparat
eingenommen werden?

Unser Kombiprodukt NATURAL IRON aus reinem Lactoferrin CLN®, pflanzlichem
Curryblatt-Eisen und naturlichem Vitamin C aus Hagebutten-Extrakt ist eine sinnvolle
Erganzung wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, da viele Frauen in dieser Phase einen
erhdhten Nahrstoffbedarf haben. Trotzdem ist die Rlicksprache mit einem behandelnden Arzt
sinnvoll.

Was ist Apo-Lactoferrin bzw. Holo-Lactoferrin?

Lactoferrin, ein vielseitiges Glykoprotein, kommt grundlegend in zwei Formen vor:
eisen-ungesattigtes (apo-Lactoferrin) und eisen-gesattigtes (holo-Lactoferrin). Apo-Lactoferrin
ist in der Lage, Eisen effektiv zu binden, wodurch es antimikrobielle Eigenschaften entwickelt,
indem es pathogenen Organismen lebenswichtiges Eisen entzieht. Holo-Lactoferrin hingegen
enthalt bereits gebundenes Eisen und férdert die Eisenaufnahme im Kdérper. Beide Formen sind
essenziell fur die Regulation des Eisenstoffwechsels und die Starkung des Immunsystems.
Entsprechend wird bei Eisenmangel / Eisenmangelanamie zu eisen-gesattigtem Lactoferrin
(Lactoferrin + Eisen) geraten - unser NATURAL IRON - hingegen zur Unterstitzung des
Immunsystems auf die immunregulatorischen Eigenschaften des eisen-ungesattigten
apo-Lactoferrin verwiesen.
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Inhaltsstoffe

Curryblattextrakt FerroPlant®, Lactoferrin(aus MILCH1),
Kapselhulle:Hydroxypropylmethylcellulose,Hagebuttenextrakt.

Inhalt Pro Tagesdosis (1 Kapsel)% NRV3
Lactoferrin CLN® 100 mg -
Curryblattextrakt FerroPlant® 272 mg -

- davon elementares Eisen 3 mg 21,4 %
Hagebuttenextrakt 48 mg -

- davon Vitamin C 20 mg 25 %
Verzehrempfehlung

1-mal taglich 1 Kapsel mit 150 ml lauwarmen Wasser einnehmen.

Zusatzinformationen

SKU/MPN: 15098

Inhalt: 30 Kapseln
Nettofillmenge: 15,4 g
EAN/GTIN: 4260656120293
PZN (DE): 17268190

PZN (AT): 5436972
Zolltarifnummer: 21069098
e Herkunft: DE

e Version: 30.03.2026
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1) Laktosegehalt unter 0,1 g / 100 g2) Entsprechen den gesundheitsbezogenen Angaben der
Europaischen Kommission, bestatigt durch die Europaische Behoérde flr Lebensmittelsicherheit
(EFSA)3) NRV = Nutrient Reference Values (Empfohlene Tagesdosis nach der
Nahrwertkennzeichnungsverordnung).
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