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Protect (Beutel)

Fibermaxxing Komplex aus Faser- & Ballaststoff mit L-Glutamin

Fiber-Komplex aus Fruchtfasern und Ballaststoffen aus Baobab formuliert mit L-Glutamin:
essentiell für das Zentrum unseres Immunsystems – den Darm.

PROTECT ist unsere einzigartige Kombination aus der Aminosäure L-Glutamin mit
der faser- und ballaststoffreichen Super-Frucht Baobab.

L-Glutamin ist die häufigste Aminosäure in unserem Körper und wichtig für das Zentrum
unseres Immunsystems – den Darm.

● L-Glutamin-Versorgung
● Baobab-Superfrucht
● Ballaststoffreiche Unterstützung
● Verdauungsfördernde Wirkung
● Unterstützt Immunsystem

Was ist Protect (Beutel)?

PROTECT ist unsere einzigartige Kombination aus der Aminosäure L-Glutamin mit der
faser- und ballaststoffreichen Super-Frucht Baobab. Die Baobab-Frucht ist bekannt für ihren
hohen Gehalt an Mikronährstoffen, darunter Vitamin C, Antioxidantien und eine beträchtliche
Menge an Ballaststoffen.

Die Mikronährstoffdichte sowie der hohe Anteil an Ballast- bzw. Faserstoffen können sich
positiv auf die Verdauung auswirken.

L-Glutamin ist die am häufigsten vorkommende Aminosäure im menschlichen Körper und spielt
eine entscheidende Rolle im Immunsystem, in allen Muskeln sowie dem Verdauungstrakt bzw.
bei der Unterstützung der Darmgesundheit. Der Verdauungstrakt fungiert als eines der
zentralen Organe für die Immunabwehr. Der moderne Lebensstil, der oft durch körperliche
Belastung, unzureichende Ernährung oder Stress gekennzeichnet ist, kann den Glutamin
Bedarf (L-Glutamin) erheblich erhöhen.

PROTECT hilft, diesen Bedarf zu decken und somit die Darmgesundheit und das Immunsystem
zu stärken.



 

Warum Protect (Beutel) von artgerecht?

● Einzigartige, innovative und synergistische Kombination
● Hochwertiges L-Glutamin in freier Form
● L-Glutamin mit einem Reinheitsgrad von über 99% (pharmazeutische Qualität)
● Baobab: die Frucht des afrikanischen Affenbrotbaums
● Baobab-Fruchtfleisch-Pulver in biologischer Qualität
● Hoher Anteil an Faser- & Ballaststoffen
● Hohe Mikronährstoffdichte, darunter Vitamin C und Antioxidantien
● Positive Effekte auf die Verdauung und damit auch auf das Darmmikrobiom sowie auf das

Immunsystem
● 100% aus natürlichen Quellen
● Ein Produkt der Kölner Liste®

Wissenschaftliche Hintergründe zu Protect (Beutel)?

PROTECT ist eine innovative Ergänzung, die eine einzigartige Kombination aus der Aminosäure
L-Glutamin und der nährstoffreichen Super-Frucht Baobab bietet. Diese Formel zielt darauf ab,
das Wohlbefinden zu fördern und das Immunsystem zu unterstützen. Die Synergie dieser
beiden Inhaltsstoffe schafft ein leistungsstarkes Produkt, das den Körper bei der Bewältigung
von Stressfaktoren und einer ungesunden Ernährung unterstützt.

L-Glutamin ist die häufigste Aminosäure im menschlichen Körper und spielt eine wesentliche
Rolle in der Funktion des Immunsystems sowie im gastrointestinalen Trakt, insbesondere bei
der Regeneration von Zellen und der Unterstützung der Darmgesundheit. Studien haben
gezeigt, dass L-Glutamin die Integrität der Darmschleimhaut unterstützt, indem es als
Hauptenergielieferant für die enteralen Zellen dient. Dies ist besonders wichtig, da ein
gesunder Darm entscheidend für eine optimale Immunantwort ist. Der erhöhte
Glutamin-Bedarf, der durch Stress, intensive körperliche Belastung oder unausgewogene
Ernährung entsteht, kann durch die Einnahme von PROTECT ausgeglichen werden.

Die Baobab-Frucht ist bekannt für ihren hohen Gehalt an Mikronährstoffen sowie Ballaststoffen,
darunter Vitamin C, Antioxidantien und hoher Anteil an Ballaststoffen. Diese Faser- und
Ballaststoffdichte kann sich positiv auf die Verdauung auswirken, indem sie die Darmflora
unterstützt und die Nährstoffaufnahme verbessert. Durch die Integration von Baobab in die
Formel von PROTECT wird nicht nur das Immunsystem gestärkt, sondern auch die allgemeine
Verdauungsgesundheit gefördert.

Die Kombination von L-Glutamin und Baobab in PROTECT macht es zu einem wertvollen
Bestandteil einer ausgewogenen Ernährung. Ob zur Unterstützung bei körperlicher Belastung
oder als Ergänzung einer kohlenhydratarmen Diät – PROTECT ist eine effektive Lösung für alle,
die ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden aktiv fördern möchten.

Häufig gestellte Fragen

Was ist L-Glutamin?

L-Glutamin ist die häufigste Aminosäure in unserem Körper und wichtig für das Immunsystem
sowie den Darm. Die heutige Lebensweise führt allerdings dazu, dass unser Immunsystem
ständig aktiv und unser Glutamin-Verbrauch gerade bei körperlicher Belastung oder
kohlenhydratarmer Ernährung sehr hoch ist. Etwa die Hälfte des über die Nahrung
aufgenommenen Glutamins kommt in unserem Magen-Darm-Trakt zum Einsatz.

Welche Aufgaben hat L-Glutamin?



 

L-Glutamin ist seit jeher ein wichtiger Baustein für unseren Organismus. Die Aminosäure ist am
Aufbau von Eiweiß beteiligt und dient als Baustoff für die Neurotransmitter Glutamat und GABA
im Gehirn. L-Glutamin spielt auch bei der Energieproduktion und Darmregeneration eine Rolle
und wird vom Immunsystem in allen Muskeln sowie den Schleimhautzellen des
Verdauungstraktes benötigt. Baobab, die Frucht des Affenbrotbaums, ist in Afrika seit vielen
Generationen Teil der artgerechten Ernährung. Reich an Antioxidantien und mit einem hohen
Ballaststoffanteil hat Baobab auch positive Effekte auf die Verdauung und damit auch auf das
Darmmikrobiom sowie auf das Immunsystem.

Warum kombinieren wir L-Glutamin und Baobab?

Die Kombination aus reinem L-Glutamin mit dem faserstoffreichen Baobab ist aus unserer
Überzeugung optimal für Darm, Mikrobiom, Verdauung und Immunsystem.

Wie wird PROTECT hergestellt?

Glutamin lässt sich sehr einfach synthetisch herstellen. Eine deutlich hochwertigere und
artgerechte Variante stellt die Fermentation dar. Wir verwenden ausschließlich hochwertigste
pflanzliche Rohstoffe zur Herstellung von PROTECT. Dabei gewährleisten wir den
höchstmöglichen Reinheitsgrad (Pharmaceutical Grade) bei gleichzeitig bester biologischer
Verfügbarkeit. Auch beim Baobab-Pulver achten wir auf höchste Qualität und nachhaltige
Produktion. Labortestungen sind dabei unabdingbar und Teil des komplexen
Herstellungsprozesses. PROTECT enthält 80 % L-Glutamin in freier Form. Es muss daher nach
der Einnahme nicht erst verdaut werden, sondern steht dem Körper sofort zur Verfügung.

Wie nutzen wir Fermentation für höchstmögliche Bioverfügbarkeit?

Das in PROTECT enthaltene L-Glutamin wird zu 100 % durch Fermentation mithilfe von
Bakterien gewonnen, so wie es auch auf natürlichem Wege in unserem Darm passieren würde
(AjiPure Technologie). Damit erreichen wir die höchstmögliche Bioverfügbarkeit.

Ist PROTECT magenverträglich?

Größere Mengen PROTECT können zu Verdauungsbeschwerden führen. In diesem Fall sollte
Rücksprache mit dem Arzt bzw. der Ärztin oder Therapeuten bzw. Therapeutin gehalten
werden. Die angegebene Dosierung sollte eingehalten werden.

Kann PROTECT Allergiereaktionen verstärken?

Allergische Reaktionen auf L-Glutamin sind nicht bekannt. Auch Verunreinigungen können
aufgrund der pharmazeutischen Reinheit unseres Produktes ausgeschlossen werden.

Worin besteht der Unterschied zwischen PROTECT und AMIN?

PROTECT ist ein spezielles Aminosäuren-Produkt. Dabei handelt es sich um L-Glutamin in
pharmazeutischer Reinheit. Die Kombination mit der faser-und ballaststoffreichen
„Superfrucht“ Baobab macht es zu einem einzigartigen Produkt.

Inhaltsstoffe
L-Glutamin, Baobab Fruchtfleisch

Inhalt Pro Tagesdosis (10 g)
L-Glutamin 8.000 mg

Baobab Fruchtfleisch 2.000 mg

Verzehrempfehlung



 

2-mal täglich 5 g zu einer Mahlzeit in 200 ml Flüssigkeit aufgelöst konsumieren.

Zusatzinformationen

● SKU/MPN: 15047-2
● Inhalt: 300 g
● Nettofüllmenge: 300 g
● EAN/GTIN: 4260656120149
● PZN (DE): 16315065
● PZN (AT): 5228624
● Zolltarifnummer: 21069098
● Herkunft: DE
● Version: 11.12.2025

1) Laktosegehalt unter 0,1 g / 100 g)
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